
Σημαντικές κατηγορίες λιπιδίων



Σύσταση σε λιπαρά οξέα

• Θρεπτική αξία (κορεσμένα-ακόρεστα-

πολυακόρεστα)

• Αυθεντικότητα – νοθεία λιπαρών ουσιών

• Φωσφολιπίδια : γαλακτωματοποιητές 

τροφίμων

• Πολυακόρεστα στα ψάρια

• ……



Λιπαρά οξέα σε βρώσιμα έλαια
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Λιπαρά οξέα εδώδιμων ελαίων
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Χρωματογραφία λεπτής στοιβάδας, TLC

Rf = 3/4 = ~0.8

Rf = 2/4 = ~0.3

TLC αιθέριων ελαίων



Silver ion TLC, έλαιο σπόρου πορτοκαλιού

S κορεσμένο λιπαρό οξύ

M λιπαρό οξύ με 1 δδ

D λιπαρό οξύ με 2 δδ

T λιπαρό οξύ με 3 δδ



Χρωματογραφία στήλης



HPLC



Χρωματογραφία HPLC

•Κανονικής φάσης: πολική στήλη (πολυσιλοξάνιο)

άπολος διαλύτης (εξάνιο, διχλωρομεθάνιο, χλωροφόρμιο)

•Αντίστροφης φάσης : άπολη στήλη (C18, C8)

πολικός διαλύτης (μεθανόλη, ακετονιτρίλιο, νερό)

•Άλλες κατηγορίες στήλης : σίλικα, αλουμίνα, χειρόμορφες στήλες, 

ιοντανταλλακτικές ρητίνες, κλπ.

Ανίχνευτής : UV, δείκτης διάθλασης, φασματόμετρο μάζας



HPLC



Silver ion HPLC, μείγμα τριγλυκεριδίων

S κορεσμένο λιπαρό οξύ

O ολεϊκό οξύ (1 δδ)

L λινολεϊκό οξύ (2 δδ)



Παράγωγα λιπαρών οξέων για ανάλυση με 

φασματομετρία μάζας, MS



Προσδιορισμός δομής λιπαρών ιχθυελαίου με MS

6,9,12,15-octadecatetraenoate 

8,11,14,17-octadecatetraenoate 



GC



Διαχωρισμός με GC λιπαρών οξέων του 

γάλακτος





Φασματοσκοπία 31P NMR



31P NMR of milks





Ανίχνευση αλλοίωσης κρέατος με 31P NMR

Pi



Φωσφορικά πρόσθετα στο γάλα
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Προσδιορισμός trans Λιπαρών με FT-IR

966 cm-1



Προσδιορισμός trans Λιπαρών με FT-IR

J. Agric. Food Chem., 55 (11), 4327 -4333

IR spectra (4000-650 cm-1) of typical cereal samples in the ground sample form 

(fine line) and in the residual film (bold line) for four products: 

corn chips (A), cheese curls (B), a cookie product (C), and a cracker product (D).

966 cm-1



FT-NIR Analyzer for Oils, Fats







Προσδιορισμός Αριθμού Ιωδίου



Προσδιορισμός Αριθμού Υπεροξειδίων








